
 

Respondiendo a los casos positivos de COVID-19 
Estudiantes que dan positivo en la prueba de COVID (CDPH) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

Personal que da positivo en la prueba de COVID (CalOSHA) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Nota: Las personas con COVID-19 deben evitar el contacto con personas con mayor riesgo de COVID-19 grave durante 10 días. 

Contactos estrechos 
 
 
 
 

 

Sintomáticos 

Asintomáticos 

Deben quedarse en casa hasta: 

• Que no tengan fiebre por 24 
horas sin el uso de medicamentos 
antifebriles; y 

• Que los otros síntomas de 
COVID sean leves y estén 
mejorando 

Cuando regresen a la escuela:  
Deben usar mascarilla cuando estén con otras 
personas durante 10 días. Pueden quitarse la 
mascarilla antes de los 10 días si tienen dos 
pruebas secuenciales negativas con al menos 
un día de diferencia. El día 0 es el día de inicio 
de los síntomas o de la prueba positiva.  
 

Pueden ir a la escuela, pero deben usar 
mascarilla cuando estén con otras personas 
durante 10 días. Pueden quitarse la mascarilla 
antes de los 10 días si tienen dos pruebas 
secuenciales negativas con al menos un día 
de diferencia. El día 0 es el día de inicio de 
los síntomas o de la prueba positiva. 

Si aparecen 
síntomas, siga las 
instrucciones para 
los estudiantes 
sintomáticos. 

Sintomáticos 

Asintomáticos 

Deben quedarse en casa hasta: 

• Que no tengan fiebre por 24 
horas sin el uso de medicamentos 
antifebriles; y 

• Que los otros síntomas de 
COVID sean leves y estén 
mejorando 

Cuando regresen al trabajo: 
Deben usar mascarilla cuando estén 
con otras personas durante 10 días. El 
día 0 es el día de inicio de los síntomas 
o de la prueba positiva. Pueden no 
hacerse la prueba si usan mascarilla 
durante 10 días. 

Pueden ir a trabajar, pero deben usar 
mascarilla cuando estén con otras 
personas durante 10 días. El día 0 es el día 
de inicio de los síntomas o de la prueba 
positiva. Pueden no hacerse la prueba si 
usan mascarilla durante 10 días. 
 

Si aparecen síntomas, 
siga las instrucciones 
para el personal 
sintomático. 

Si es sintomático o tiene riesgo de 
desarrollar COVID grave 

Hágase la prueba de COVID. 
Si el resultado es positivo, siga las indicaciones 
anteriores para los estudiantes o el personal 

Si no es sintomático ni tiene 
riesgo de desarrollar COVID 

Puede hacerse la prueba, pero no es 
obligatorio ni recomendable 


