| DOCUMENTO ADJUNTOK |

PLAN DE SEGURIDAD PARA EL REGRESO A LA ESCUELA

Esteformulario debe usarse cuando un estudianteregresa [a la escuela] despuésuna evaluacion
psiquiatrica ouna hospitalizacion psiquiatrica. Complete este formularioenla reunién para el
regresoa laescuela, con el estudianteyel padre, la madreoel tutor legal. Entréguele una copiaal
estudiante yuna copiar al padre, la madre o el tutor legal para que asi se también se pueda
implementar el plan cuandoel estudiante este en suhogaro en lacomunidad.

¢Cuéles son algunostiposdesituacionesiméigenes pensamientos, sentimientos, y comportamientos
que podrian preceder o acompafarlos impulsos suicidas parati? ¢Cuéles son los eventos,
pensamientos, ocupaciones que te ponen triste?

¢Cualessonalgunasde las actividades que puedeshacer que teayudan arelajarte, sentirte menos
ansioso, que te alegran ocalman cuando estis molesto? ¢Qué cosas te hacen sentir alegre?

¢Cuéles son tus razones para vivir? Cuando tienes sentimientos suicidas, es muyfacil quedar
atrapado en el dolor que estés sintiendo y olvidar las cosas positivas de tu vida.

Tulista te ayudara areenfocartuatencidon sobrelasrazones para seguir hasta que pasen tus
pensamientos y sentimientos suicidas.
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¢Con quién puedes hablar sobrelo que sientes? (Consejero escolar, maestro, amigo,
hermano, padre o madre, vecino, pastor, entrenador, etc.)

En la escuela

Nombre Informacion de contacto

En el hogar

Nombre Informacion de contacto

En la comunidad

Nombre Informacion de contacto

¢Existen situacionesen la escuela que se pueden cambiar para apoyarte ymantenerte a salvo?

¢Existen situacionesen el hogar que se pueden cambiar para apoyarte y mantenerte a salvo?

Linea directa en caso de emergencia y para la prevencion del
suicidio las 24 horas 7 dias a la semana

1-800-273-TALK (8255)

ENVIE MENSAJE DE TEXTO
"HOME" al 741741
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